
Rosgaard tilbyder støtte til mennesker, 
der har brug for at finde fodfæste i livet.

Mennesker 
i trivsel

Social bæredygtighed
Personlig forandring
Jobfremmende

Varighed 

Et helhedsorienteret forløb har en varighed på ni måneder, og støtten gives 
op til seks timer per uge, fordelt på 1-2 mødedage (inklusive forberedelse, 
rapportering, evaluering og kørsel på Sjælland, Møn, Lolland og Falster).

Arbejdstiden placeres efter aftale og ydes som udgangspunkt  
i dagtimerne og på hverdage, medmindre andet er aftalt. 

Forløbet følger borgeren. Hvis borgeren går i job eller uddannelse inden for 
de ni måneders varighed af forløbet, ydes støtten som efterværn og med 
henblik på at sikre trivsel og bæredygtighed i det nye ståsted i livet. 

Hvis borgeren fraflytter kommunen, kan forløbet afbrydes med løbende 
måned plus to måneders betaling.

Kontakt 

Tlf. 2296 6618
tanja@rosgaard-konsulent.dk  
CVR 44 35 03 78
www.rosgaard-konsulent.dk



Helhedsorienteret  
borgerforløb
 
I et sammenhængende borgerforløb – det, vi  
kalder et Helhedsorienteret borgerforløb –  yder  
konsulenten en helhedsorienteret indsats, der  
kombinerer beskæftigelsesrettet støtte med  
bostøttemetoder. 

Den helhedsorienterede indsats er inspireret af  
Housing First-tilgangen, hvor der lægges vægt på  
Critical Time Intervention (CTI), der giver intensiv  
støtte i overgangsperioder, som gradvist nedtrappes  
for at fremme selvstændighed, og Recovery- 
tilgangen, der har fokus på borgerens egne håb, 
drømme og ressourcer, hvor mening, mestring  
og selvbestemmelse er i centrum. 

Samarbejder og netværk
For at skabe størst mulig sammenhæng for borgeren, arbejder konsulenten  
i et tæt forløb med jobcenter, socialforvaltning, psykiatri, misbrugscenter,  
Kriminalforsorgen og arbejdspladser. Det er både bæredygtigt og meningsfuldt.

I den jobfremmende indsats indgår kanvassalg af høj kvalitet i et solidt netværk  
af praktikværter og virksomheder, der kan rumme borgere med særlige behov.

Fordele ved et forløb 

Bæredygtigt
Skaber stabil og 
langtidsholdbar 

forandring

 Trivselsskabende 
Reducerer pres og 

øger livskvalitet

Målsætning
Tager afsæt  
i borgerens  
egne mål

Jobfremmende 
Muliggør  

arbejdsmarkeds-
deltagelse

Økonomi Sundhed: Psykisk

Mentor /  
støtteindsats

Beskæftigelse,  
uddannelse og  
fremtidsperspektiv 

Sundhed: Fysisk og 
forbrug af rusmiddel

Bolig- og  
hverdagssituation

Samlet vurdering 
og anbefalinger

Relationer  
og netværk

Baggrund og  
aktuel situation
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Socialfaglige ydelser

Socialfaglige ydelser og overblik

På et Helhedsorienteret borgerforløb afrapporteres hver tredje måned med  
et Socialfagligt overblik, der giver en orientering om opstart og afklaring af  
den nødvendige indsats, stabilisering og fastholdelse, samt orientering og  
anbefalinger vedrørende borgerens udvikling. 

Et Helhedsorienteret borgerforløb består af tre primære faser:

FASE 1 

Opstart 
og afklaring

Måned 1-3 Måned 4-6 Måned 7-9

Stabilisering
og støtte

Fastholdelse
og overgang

FASE 2 FASE 3


